Schichtarbeit

13. Wiener Forum Arbeitsmedizin
3.und 4. Mai 2012
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13. Wiener Forum Arbeitsmedizin
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Schichtarbeit

Das diesjahrige 13. Wiener Forum Arbeitsmedizin behandelt eines der wichtigsten,
aber auch kompliziertesten und schwierigsten Themen arbeitsmedizinischer
Betreuung: Nacht- und Schichtarbeit. Die damit verbundenen flexiblen Arbeitsformen
betreffen unverandert nahezu 20 Prozent aller Arbeitnehmer in industrialisierten
Landern und haben erhebliche Auswirkungen in physischen, psychischen und im
sozialen Bereich. Ein besonderes Anliegen ist es, diese Auswirkungen vor dem
Hintergrund der Erkenntnisse moderner Chronobiologie darzustellen und davon
ausgehend, Folgerungen fir die praxisnahe Gestaltung von Schichtplanen

abzuleiten.

Die einzelnen Themenkomplexe werden von namhaften Fachleuten dargestellt und
die praktischen Folgerungen in einem abschlie3enden Rundtischgesprach diskutiert.
Besonderes Gewicht wird, wie immer, darauf gelegt, Fragen und Probleme aus der
Praxis an die einzelnen Referenten heranzutragen und auch genigend Zeit far
Antworten einzuplanen. Es wird deshalb, wie immer bisher, ein Verhaltnis 1:1 von

Vortragszeit und Diskussionszeit geben.

Univ.Prof. Dr. Hugo W. Rudiger

Dieser Workshop wendet sich an Arbeitsmediziner, Arbeitswissenschaftler,
Arbeitspsychologen, Sozialmediziner und Vertreter von Behérden und einschlagigen

Organisationen.

Die Tagung wurde fir das Diplom-Fortbildungsprogramm der OAK fiir das Fach

Arbeitsmedizin mit 13 Fortbildungspunkten approbiert.



Donnerstag, 3.5. 2012

ab 12.30 Uhr Registrierung

13.00 Uhr

BegrufRung und Er6ffnung des Workshop
Christine Klien, Bregenz

Vorsitz: Christine Klien, Bregenz

13.15 Uhr

14.30 Uhr

15.10 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

Chronobiologie, Grundlagen

Till Roenneberg, Minchen

Schichtarbeit: arbeitsrechtliche Grundlagen

Elisabeth Szymanski, Wien

Kaffeepause

Schichtarbeit und Psyche

Anna Wirtz, Harvard

Gesundheitsstorungen durch Schichtarbeit

Erich Pospischil, Mddling

Okonomische Aspekte der Schichtarbeit

Johannes Gértner, Wien

Ende

20 Uhr Fortsetzung der Diskussion beim Heurigen



Freitag, 4.5.2012

Vorsitz: Reinhard Jager, Linz

8.20 Uhr Soziale Aspekte der Schichtarbeit
Michael Kundi, Wien

9.20 Uhr Schichtarbeit und Unfallrisiko
Michael Wichtl, Wien

10.00 Uhr  Praktische Aspekte der Schichtplangestaltung und Schwerpunkte
einer besonderen Gesundheitsvorsorge bei Schichtarbeit
Joachim Stork, Ingolstadt

11:00 Uhr Kaffeepause

11.30 Uhr Konstitutionelle Faktoren, Kontraindikationen, Frauen und
Schichtarbeit
Christoph Oberlinner, Ludwigshafen

12.30 Uhr Rundtischgesprach: Schichtplangestaltung im Licht moderner
Chronobiologie
Moderation: Stork
Teilnehmer: Kundi
Wirtz
Pospischil
Oberlinner

13.30 Uhr Ende



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Anmeldungen

Bitte Ubermitteln Sie die ausgefillte Anmeldekarte an das Tagungsburo:

Sekretariat der Osterreichischen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin
z.Hd. Frau Moser

AMD Linz

KaplanhofstralRe 1

4020 Linz, OSTERREICH

Telefon: +43 (0)732 — 78 15 60 — 89

Fax: +43 (0)732 - 78 45

e-mail: moser@amd.at

Anmeldeschluss: 27. April 2012

Teilnahmegebuhr

Die Teilnahmegebuhr betragt bei Anmeldung und Bezahlung bis 27. April 2012 EUR
85,--, danach EUR 95,--.

Im Teilnahmebeitrag enthalten sind die Tagungsunterlagen, die Teilnahme am

wissenschaftlichen Programm, die Pausenbewirtung sowie der Heurigenabend.

Zahlungen

Der Teilnahmebeitrag ist (spesenfrei fir den Empféanger) auf folgendes Konto einzuzahlen:
Osterreichische Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin
HYPO OBEROSTERREICH, BLZ 54000
Kontonummer: 279935

Bitte vermerken Sie unbedingt den/die Namen des/der Teilnehmer(s) auf dem

Uberweisungsschein und bringen Sie den Beleg zur Registrierung mit.

Stornierungen
Bereits eingezahlte Teilnahmebeitrage werden bei schriftlicher Absage der Teilnahme vor
dem 27. April 2012 abziglich eines Bearbeitungsbeitrages von € 25,-- zurlickbezahlt.

Danach verfallt der eingezahlte Betrag.
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VORTRAGENDE UND MODERATOREN

Univ.Doz. DI Dr. Johannes Géartner
XIMES GmbH

HollandstraRe 12/12

1020 Wien

OSTERREICH

Dr. Reinhard Jager
AMD GmbH
Kaplanhofstral3e 1
4020 Linz
OSTERREICH

Dr. Christine Klien

AMZ Vorarlberg

ameco health professionals GmbH
Rheinstralle 61

6900 Bregenz

OSTERREICH

Univ.Prof. Dr. Michael Kundi
Institut fir Umwelthygiene
Zentrum fur Public Health
Medizinische Universitat Wien
Kinderspitalgasse 15

1090 Wien

OSTERREICH

Dr. Christoph Oberlinner
Abteilung Arbeitsmedizin und
Gesundheitsschutz BASF SE
67056 Ludwigshafen
DEUTSCHLAND

Prim. Dr. Erich Pospischil

AMZ Arbeits- und Sozialmedizinisches
Zentrum GmbH

Rathausplatz 3

2351 Wiener Neudorf

OSTERREICH

Univ.Prof.Dr. Till Roenneberg
Institut fir Medizinische Psychologie
Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
GoethestralRe 31

80336 Miinchen

DEUTSCHLAND

Univ.-Prof.Dr. Hugo W. Ridiger
Berggasse 4/33

1090 Wien

OSTERREICH

Dr. Joachim Stork

AUDI AG — Gesundheitswesen
I/SW

85045 Ingolstadt
DEUTSCHLAND

SC Prof.Dr. Eva-Elisabeth Szymanski

Sektion Arbeitsrecht und
Zentralarbeitsinspektorat
BMASK

FavoritenstralRe 7

1040 Wien
OSTERREICH

Dipl.-Ing. Michael Wichtl

HUB / Arbeitsgruppe Ergonomie
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
Adalbert Stifter Strafe 65

1200 Wien

OSTERREICH

Dr. Dipl.-Psych. Anna Wirtz
Department of Environmental Health
HAVARD / School of Public Health
Landmark Center 3-49-7

401 Park Drive

Boston, Massachusetts 02215
UNITED STATES



Anmeldekarte

13. Wiener Forum

Arbeitsmedizin

Sekretariat der Osterr. Gesellschaft fiir

c/o AMD Linz
z.Hd. Fr. Moser
Kaplanhofstral3e 1
4020 LINZ

13. Wiener Forum

Arbeitsmedizin
3. und 4. Mai 2012

Anmeldung

zur Teilnahme

Die Teilnahmegebuhr von EUR 85,--
Uberweise ich bis zum 27. April 2012
(spesenfrei fir den Empfanger) auf

Folgendes Konto:

HYPO OBEROSTERREICH
BLZ 54000
Kontonummer 279935

Eine spatere Anmeldung und Zahlung
(EUR 95,--) kann nur zu Beginn der

Tagung erfolgen.

Familienname

Vorname Titel

O Herr O Frau

Institut / Firma

Stralle

PLZ Stadt Land

Tel E-mail

Teilnahme am Heurigenabend am 3. Mai 2012
O ja O nein

Bustransfer [ ja O nein

Ort, Datum: Unterschrift:
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